Halsovardstjanster och social trygghet

Halsovardstjanster

Kvotflyktingar erbjuds samma kommunala hilsovardstjanster som alla andra kommuninvanare i
Finland. Nar kvotflyktingen och hans eller hennes familj kommer till kommunen genomgar de en
halsokontroll. Halsokontrollen utfors med hjalp av en tolk. Vid samtalet med hélsovardaren utreds
bland annat tidigare sjukdomar, medicineringar och vaccinationer. Det ar viktigt att ta med sig gamla
recept och lakarutlatanden. Invandrare far dven information om tjansterna vid halsovardscentralen,
om hur man bokar en tid till mottagningen och om betalningssystemet. I Finland har alla

yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvarden tystnadsplikt.

Halsovardscentral

Alla kommuner i Finland arrangerar hdlsovardstjanster for sina invanare. Vanligtvis har kommunerna
en halsovardscentral som erbjuder tjansterna. Eftersom du har en hemkommun i Finland kan du
anvanda kommunens halsovardstjanster. Nar du blir sjuk ska du bestéilla en tid hos en lakare eller
hélsovardare pa halsostationen antingen per telefon eller genom att uppsoka halsostationen for att

bestilla en tid. Vanta pa den mottagningstid du har fatt i vintrummet pad hilsovardscentralen.

Jour

Pa kvillarna och veckosluten ar hilsostationerna stangda och halsovardscentralens jour tar hand om
akuta sjukdomsfall. Halsovardscentralens jour finns ofta vid ett sjukhus. I nédsituationer dar ditt eller

ndgon annans liv r i fara kan du ringa nédnumret 112.

Radgivningsbyra for modravard

Pa modraradgivningen far du som kommuninvanare radgivning i alla frdgor som géller graviditet samt
information om olika tjanster som erbjuds av samhallet. Moderns och fostrets halsa och tillvaxt foljs
upp pa radgivningen. Du bor genomgd en forsta ldkarundersokning pa din kommuns
hélsovardscentral innan den fjarde graviditetsmanaden ar slut. Barnets far uppmuntras att félja med
till radgivningen och familjeférberedelsen som dger rum fore fodseln. Barnet féds pa landskapets

sjukhus, vars serviceomrade din hemkommun hér till. Aven fadern kan nérvara vid fédseln.



Tandvard

Som kommuninvdnare kan du utnyttja offentliga tandvardstjanster. Kommunerna tillhandahaller

tandvard pa héalsostationer och tandkliniker.

Apotek

[ Finland ordinerar ldkaren lakemedel for behandling av en sjukdom. Du far ett recept av ldkaren som
du tar med dig till apoteket, dar du far ldkemedlet och betalar for detta. Om du har en langvarig

sjukdom ska du ta med dig dina tidigare recept till ldkarmottagningen.

Social trygghet

Som invdnare i din hemkommun har du rétt till social trygghet i Finland. Till den sociala tryggheten
hor socialtjanster och sociala formaner som stoder dig i olika livssituationer. Folkpensionsanstalten

(FPA) betjanar alla kommuninvanare i fragor som galler social trygghet.

Invandrarens socialskydd
Invandrares socialskydd avgors enligt deras livssituation, enligt samma principer som for finlandare.

Arbetslosa arbetssokande bor aktivt soka jobb och delta i de atgarder som man har kommit 6verens

om i integrationsplanen tillsammans med TE-byrderna. I sa fall beviljas de arbetsmarknadsstod.

Personer som inte star till arbetsmarknadens forfogande pa grund av till exempel langtidssjukdom,
skada eller graviditet ar berattigade till formaner som de kan ansdka om. Personer som ar 65 ar fyllda

och har bott i Finland i tre ar kan fa FPA:s alderspension.

I Finland tryggar utkomststodet ett manniskovardigt liv oberoende av livssituation. Utkomststodet
ar den form av forman som beviljas i sista hand. Detta innebar att stédet kan beviljas forst nar man
har ansokt om andra férmaner eller om dessa inte racker till for att ticka nédvandiga utgifter.

Utkomststodet minskar till exempel om man har inkomster eller beviljas andra formaner av FPA.

Alla sociala formaner soks fran FPA.

FPA:s tjanster



Invandrare har ratt att anhalla om att bli omfattade av social trygghet i Finland. Ansékan ska fyllas i
pa den ndrmaste FPA-byran. Nar invandraren far beslutet om att han eller hon omfattas av den sociala
tryggheten i Finland, far han eller hon ett personligt FPA-kort som beréttigar till de sociala formaner
som FPA erbjuder. FPA:s sociala formaner innefattar bland annat formaner for familjer, studerande,
arbetsldsa, funktionshindrade och pensionirer. Du ska ansdka personligen om FPA:s forméner och

formanerna betalas alltid in pa sokandens personliga konto.

Information om social trygghet

Information om sociala formaner far du pa den lokala FPA-byran och socialbyrdn samt pa FPA:s
webbplats. | mdnga kommuner arrangeras informationsmdoten om kommunens tjanster och sociala
formaner for nyligen ankomna invandrare. For att fa tillracklig information ar det viktigt att
invandrarna deltar i mdtena. Nyligen ankomna invandrare kan dven fa rad i vardagsfragor av

organisationer som arbetar med invandrarfragor och av invandrare som har bott lange i Finland.
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