Muuttoon valmistautuminen

Pysyvaan muuttoon valmistautuminen

Kiintiopakolaisena sinulle ja UNHCR:n asiakirjoissa mukana olleille Suomeen esitetyille ja
hyvaksytyille henkildille on myodnnetty pakolaisasema, jatkuvaluonteinen oleskelulupa ja oikeus
tehdd tyotd Suomessa. Pysyvastd muutosta ja sen merkityksestd on tirked keskustella
perheenjasenten kesken, ja matkaan on hyvad valmistautua yhdessi. Edessdsi on uudenlainen
elinymparistd, uusia ihmisid, joilla on erilaiset tavat ja tottumukset, ja jotka puhuvat sinulle uutta

kielta.

Matka-asiakirjat

Muista ottaa mukaan matkallesi kaikki olemassa olevat matkustusasiakirjasi ja henkil6todistuksesi.
Alkuperdiset  todistukset  auttavat  rekisterditymisprosessissa  ja  jatkossa  uusien

matkustusasiakirjojen saamisessa.

Koulu- ja tyotodistukset

Jo heti ensimmadisen koulutustarvekartoituksen yhteydessd maahanmuuttajalta kysytdan
koulutukseen ja tyohon liittyvia todistuksia. Siksi on tarked3, ettd maahanmuuttaja ottaa lahtomaasta
mukaansa kaikki opintoihin, tutkintoihin ja tyontekoon liittyvat todistukset alkuperdisind mukaan
Suomeen. Todistukset on hyva todistaa oikeaksi, ja jos mahdollista, kddnnattda englannin kielelle ja

hyvaksyttaa julkisella notaarilla jo ldhtomaassa.

Todistusten olemassaolo on tirkedd myos siksi, ettd muualla kuin Suomessa suoritetut tutkinnot,
opinnot ja ty6kokemus ovat pohjana koulutuksen suunnittelulle ja tdydentdmiselle Suomessa.

Tyotodistukset auttavat myos tyon saannissa.

Koulutus- ja tyonhakusuunnitelma

Saadakseen ty6td maahanmuuttajat hankkivat useimmiten lisdkoulutusta Suomessa. Varmistaaksesi
itsellesi sopivat opinnot Suomessa tee jo nyKyisessd olinpaikassasi ensimmadinen suunnitelma
koulutuksestasi ja tyohon sijoittumisesta. Kirjaa suunnitelmaasi milloin, missa ja mita olet opiskellut,
mitd tutkintoja olet suorittanut ja missd tyoskennellyt. Lisdksi kirjaa omat erityistaitosi ja

suunnitelmasi sekd mihin ty6hon olisit soveltuva. On myds erittdin hyodyllista tehda taidoistasi ja



kokemuksestasi valmis ansioluettelo (Curriculum Vitae). Loydat internetistd ohjeita CV:n

kirjoittamiseen.

Lapset padsevat pian Suomeen muuton jailkeen maahanmuuttajalasten perusopetuksen valmentavalle
luokalle opiskelemaan. Vanhempien on hyva valmistaa lapsia uuden kouluympériston kohtaamiseen.
Tama itseopiskelumateriaali tarjoaa perustietoa koulusta, ja lisdksi suomalaisesta koulusta saa tietoa

muiden internet-linkkien kautta (kts. hyddylliset internetlinkit)

Laakdrin maaraamat ladkkeet

Jo terveydenhoitajan haastattelussa maahanmuuttajan kanssa selvitetidn mm. aikaisemmat
sairaudet, ladkitykset ja rokotukset. Siksi on tarkedd ottaa mukaan ldhtémaasta vanhat reseptit, ja
ladkarinlausunnot ja mahdolliset rokotuskortit. Ndma nopeuttavat oikea hoidon ja ladkityksen
madrittdmistd uudessa kotikunnassa. Ota myos mahdollisten valttamattomien ladkkeittesi kuukauden

annos mukaasi.

Henkinen valmistautuminen muuttoon

Maahanmuuttajan on tarkedd valmistautua sekd mahdollisuuksiin ettd haasteisiin, joita hdn ja hdnen

perheensa tulee kohtaamaan uudessa elinymparistossa.

Uusi alku uudessa maassa tarjoaa uudet mahdollisuudet oppia uutta, onnistua ja menestya. Alussa
kaikilla perheenjdsenillda onkin uutta oppimista ja selvitettdvdad. Lapset menevat kouluun ja
vanhemmat hakeutuvat kotoutumiskoulutukseen. Kaikki opiskelevat suomen kielta. Perhe tutustuu

uusiin ihmisiin ja uuteen elinympéristoon.

Uusi ymparisto vaikuttaa eri tavalla eri perheenjdseniin ja muuttaa perheenjiasenten rooleja. Kaikki
perheenjdsenet, vanhemmat ja lapset, joutuvat opiskelemaan uuden kielen ja oppimaan uusia tapoja.
Useimmiten lapset oppivat uuden kielen nopeammin kuin heidin vanhempansa. Lapset voivatkin
osata toimia paremmin kodin ulkopuolella kuin heiddn vanhempansa. Tama voi vaikuttaa lasten

rooliin perheessa.

Suomessa naiset opiskelevat seka tekevat aktiivisesti toita kodin ulkopuolella. Maahanmuuttajanaisen
opiskelu ja tydssakaynti voi myos muuttaa perheen aikaisempia rooleja. Voi myos kdyda siten, etteivat
perheen vanhemmat jaksa omien haasteidensa vuoksi tukea lapsiaan. Perheen tilanteesta voi

keskustella luottamuksellisesti mm. sosiaalityontekijan kanssa. Tilanteen tiedostaminen ja avoin



keskustelu perheen ulkopuolisten ihmisten kanssa auttavat perhettd ratkaisemaan muutoksista

nousseita ristiriitoja.

On tarkeaa olla tietoinen, ettd sopeutuminen uuteen kulttuuriin tuntuu usein voimakkaina mielialan
vaihteluina. Valilla maahanmuuttajasta tuntuu hienolta elda turvallisessa Suomessa. Vililldi oman
suvun poissaolo, uudet eldimantavat, arvomaailma ja uskonnon erilaisuus aiheuttavat yksindisyyden

ja koti-ikdvan tunteita.

Sopeutumiseen liittyvistd mielialoista voi luottamuksellisesti keskustella terveydenhoitajan, 1adkarin
tai sosiaalityontekijan kanssa. Myo6s tutut maahanmuuttajat osaavat jakaa nditd kokemuksia ja

tunteita. Tunteita ei voi valttaa, mutta avoimuus niille auttaa hahmottamaan omaa tilannetta.

Onnistuakseen saavuttamaan tavoitteensa uudessa elinympdaristdssd maahanmuuttaja joutuu
tekemadn paljon t6itd. Onnistumista tukee se, ettd omat opintoihin ja tyollistymiseen liittyvat
suunnitelmat ovat realistisia. Suunnitelmiin voi hakea tukea tydvoimaneuvojalta ja

sosiaalitydntekijalta.



