
ပညာရ ေး 

ရေလေးထနိ္းေးရးေ ာငး္ေး း း င္း   ပထမဆ  ေး ပညာသငၾောေးရး ေး 

ေ့က ်ာင္တကေ့္ရ်ာကသ င္ၾက်ာားရမည့္   အသကအ ရြေမေရ်ာကေ့္သားသည့္   ေကလားမ ်ာားေအနျဖင့္္   ဖင္လန့္ ့ ့  င္ငတံြင္္ 

ေကလားထ န့္ားေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာား ့ င့္္   ပထမဆံ ားပည်ာသင္ၾက်ာားေ့ရား တြင္္ 

ြကေ့္ရ်ာကသ င္ၾက်ာားၾေကလ ရ ့ ပါသည္။ မ ်ာားေ့သ်ာအ်ာား့ျဖင့္္   မ ဘ ့ စ္္ ဥားစလံ ား အ မ္၏ ့ျပင္ပတြင္္ 

အလ ပအက  င္ေ ်ာား လ ပ္ ို င္ၾေကသ်ာေ့ၾက်ာင့္္   ့ျဖစပါသည္။ ့ျမ   ရြ်ာတြင္္ေ့နထ ့  င္သူမ ်ာားေအနျဖင့္္   

မ မ ေကလားအတြက ္ ေကလားထ န့္ားေ့က ်ာင့္္ားြကေ့္ရ်ာကရ နအတြက ္ ေ့လ  ်ာက္်ာားရပါသည္။ 

ေကလားမ ်ာားေအနျဖင့္္   ဖင္လ နဘ်ာသ်ာစက်ာားက   သင္ၾက်ာား့ျခင့္္ား၊ ေ့န႔စ္အခ  နဇမ်ာားအြ  င့္္ား 

ေ့နထ ့  င့္္ျခင့္္ား့ ့ င့္္   ေအရားအၾကဥားဆံ ားမ ်ာ လမူႈ႔ဆကဆ ံေ့ရားက စၥရပေ ်ာားက   ေကလားထ န့္ားေ့က ်ာင့္္ားတြင္္ 

သင္ၾက်ာားၾကျခင့္္ား ့ျဖစပါသည္။ ေကလားထ န့္ားေ့က ်ာင့္္ား၏ ေ့န႔စ္လိုပငန့္ားစ္ေ ်ာားမ ်ာ အမ ်ာားအျပ်ာား 

၀န္ေ့ဆ်ာင္ေႈေ႔ပားပါသည္။ ္ပမ်ာအ်ာား့ျဖင့္္   ကစ်ာား့ျခင့္္ား၊ အ်ာားကစ်ာားလ ပ့္ျခင့္္ား၊ ဂဥြမ ်ာား 

န်ာားေ့ထ်ာင္သဥဆ ့ ့ ျခင့္္ား၊ အြ ပေ ်ာား့ျပ လ ပ့္ျခင့္္ား ့ ့ င့္္   အမ ်ာား ့ င့္္  အြူ စ်ာားေ့သ်ာက့္ျခင့္္ားြ ့ ႔ 

့ျဖစၾကပါသည။္ ေကလားမ ်ာားသည္ ရ်ာသဥ္ ြ  အခ  နအခါက   သြ မၿပ စရ်ာမလ  ဘ ဲ အျပင့္္ ့ င့္္   အထတဲြင္္ 

ကစ်ာား့ျခင့္္ား့ျပ လ ပပါသည္။ ေကလားထ န့္ားေ့က ်ာင့္္ားစရ ြေမ်ာ မ သ်ာားစ ၏ ၀င္္ေ့ေ င္ပၚတြင္္ မြူည္၍ 

ေ့ပားေ့ခ ရပါသည။္ 

ေကလားထ န့္ားေ့က ်ာင့္္ားတြင္ေ ်ာားေ့သ်ာအ်ာား့ျဖင့္္   ေကလားမ ်ာားသည္ အျပင္င္တင္ င္က္္၍ ေ့ဆ်ာ ကစ်ာားၾကပါသည္။ 

ထ ့  ေ့ၾက်ာင့္္  မ ဘမ ်ာားေအနျဖင့္္   ရ်ာသဥ္ ြ  ့ င့္္   က  ကည ဥသည့္   အ၀ြအ စ်ာားမ ်ာားက   ၀ြဆ င့္္ျပင္ဆင္္ေ့ပားၾကရန္ 

လ ့ အပပါသည္။ ကစ်ာားသည့္  - အသကအ ရြမ ္ သြေမြ္်ာားသည့္   ေကလားမ ်ာားေအနျဖင့္္   ေ့က ်ာင့္္ားတြင့္္ား 

ေ့က ်ာင့္္ား့ျပင္္၀ြဆ င္ရမည့္   အ၀ြအ စ်ာားမ ်ာား အဆင္သင့္္  ရ ့ ေ့ေနစရန္ လ  အပပါသည္။ 

၀ြရၱ်ာားအရ မျဖေစေေနက ်ာင့္္ားြကရမည့္   အသကအ ရြေမေရ်ာကေမဥ ြ ့ စအလ  တြင္္ ေကလားမ ်ာားအ်ာား ပထမ္ဥားဆံ ား 

စ်ာသင္ၾက်ာား့ျခင့္္ားက   စြင္ပါသည။္ သ  ႔မဟ ြ္ အသက္ ၆ ့ ့ စအ ရြယ္မတ င္္ ပထမ္ဥားဆံ ားစ်ာသင္ၾက်ာား့ျခင့္္ား 

့ျပ လ ပ့္ျခင့္္ား ့ျဖစပါသည္။ ေ့ဒသဆ ့ င္ရ်ာ့ျမ   ရြ်ာမ ်ာားမ  ပထမ္ဥားဆံ ားသင္ၾက်ာားေ့ရားအ်ာား အသက့္ျပည့္  ၿပဥား 

အ ခင့္္  ေအရားရ ့ သည့္   ေကလားအ်ာား စြင္သ င္ၾက်ာားေ့ပားရန ္ စဥစ္္ေ့ပားပါသည္။ ပထမ္ဥားဆံ ား 

စြင္သ င္ၾက်ာားသည့္  ့  ့ င္စတင္္ ေကလားေအနျဖင့္္   အသ ပည်ာမ ်ာား ့ င့္္   ေ့နထ  င္င္သ်ာားလ်ာစ်ာားေ့သ်ာကသ ည့္   

ကတြမ့္ားက င္ေႈ႔မ ်ာက   သင္ၾက်ာားရပါသည္။ ထ ့  မ သ်ာလ  င္္ ေအ့ျခခပံည်ာေ့က ်ာင့္္ားြကသ ည့္  အခါတြင္္ 

ဌင့္္ားေအနျဖင့္္   သင္ၾက်ာားေ့ရားတြင္္ တလမ္ူေ့စရန္ ့ျဖစပါသည္။ 

 

ရေး ခခ ပညာရး ေး 

ဖင္လန့္ ့ ့  င္ငတံြင္္ ေအ့ျခခပံည်ာေ့ရား စ်ာသင္ၾက်ာားေ့ရားသြေမြ္်ာားရ်ာတြင္္ မ ်ာားေ့သ်ာအ်ာား့ျဖင့္္   ၉ 

့ ့ စပည်ာသင္ၾက်ာားေ့ရား့ျဖစပါသည္။ ထ   ၉ ့ ့ စ္ ပည်ာသင္ၾက်ာားေ့ရားတြေင္လ္ားအ်ာား အမ ်ာား ့ င့္္  သကဆ ို့ င္သည့္   



ေအ့ျခခပံည်ာေ့ရားက   သင္ၾက်ာားေ့ပား့ျခင့္္ား့ျဖစပါသည္။ ဖင္လန့္ ့ ့  င္ငတံြင္္ အျမဲေ့နထ ့  င္သည့္   

ေကလားမ ်ာားေအနျဖင့္္   မျဖေစေနပည်ာသင္ၾက်ာားေ့ရားက   ြကေ့္ရ်ာကရပါသည္ အဓ ပၸါမေမ်ာ 

ေကလားမ ်ာားေအနျဖင့္္   ေအ့ျခခပံည်ာေ့ရားက   မျဖေစေန ရမူသင္ၾက်ာားရမည္ ့ျဖစပါသည္။ ပည်ာသင္ၾက်ာားရမည့္   

၀ြရၱ်ာားအရ သင္ၾက်ာားရမည့္  အသကအ ရြမေမ်ာ အသက ္ ၇ ့ ့ စ့္ျပည့္  ပါက ့ျဖစၿပဥား အသက္ ၁၇ 

့ ့ စ့္ျပည ့ ေ့္သ်ာအခါတြင္ ္ ေအ့ျခခံပည်ာသင္ၾက်ာားေ့ရား ၀ြၱရ်ာား က နဆံိုားမည့္ျဖစပါသည။္ 

မ ်ာားေ့သ်ာအ်ာား့ျဖင့္္   ေအ့ျခခပံည်ာသင္ၾက်ာားေ့ရားမ ်ာ အသက္ ၁၆ န င္စတင္္ ေ့အ်ာင့္္ျမရင္စ်ာသင္ၾက်ာားၿပဥား 

့ျဖစ္ေ့နၾကပါသည္။ မ ဘမ ်ာား၏ ၀ြၱရ်ာားမ ်ာ ေကလားမ ်ာားေအနျဖင့္္   ေ့န႔စ္္ေ့က ်ာင့္္ားြကရန္ 

ထ န့္ားသ မ့္ားေ့စ်ာင့္္  ေ့ရ ်ာက္ ၾကဥားၾကပရျ ခင့္္ား ့ျဖစပါသည္။ 

ေအ့ျခခပံည်ာေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာား သင္ၾက်ာားရ်ာတြင္္  ့ ့ စေ   ားခခဲ့ျခ်ာားထ်ာားၿပဥား ေ့အ်ာကတ န့္ား့ ့ င့္္   

အထကတ န့္ားေ့က ်ာင့္္ားဟ  သြေမြ္်ာားပါသည္။ ေ့အ်ာကတ န့္ားေ့က ်ာင့္္ားအျဖစ္ ၁ ြန့္ားမ  ၆ ြန့္ားအထ  

သြေမြ္်ာားၿပဥား၊ အထကတ န့္ားေ့က ်ာင့္္ားက   ၇ ြန့္ားမ  ၉ ြန့္ားအထ  သြေမြ္်ာားပါသည္။ 

ေအ့ျခခပံည်ာေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားတြင္္ ေကလားမ ်ာားေအနျဖင့္္   မျဖေစေနဘ်ာသ်ာရပေ ်ာားက   သင္ၾက်ာားရၿပဥား 

မ ်ာားေ့သ်ာအ်ာား့ျဖင့္္   သခ ်ၤ့်ာ၊ ဖင္လ နဘ်ာသ်ာစက်ာား၊ အဂ်ၤလ ပစ်ာ၊ သမ ့ င္္၊ ဇဥေ၀ဗဒ စသည့္   ဘ်ာသ်ာရပေ ်ာား 

့ျဖစၾကပါသည္။ ဖင္လန့္ ့ ့  င္ငရံ ့  ေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားတြင္္ ေ့က ်ာင့္္ားသ်ာားြ  င့္္ား က  မ္်ာေမလ က င့္္  ခန့္ား- မ ်ာား ့ င့္္   

အ ့ ပည်ာပန့္ားခ ဥဆဆဲ့ ျခင့္္ားမ ်ာားက  လည့္ား ေ့က ်ာင့္္ားတြင္္ အခ  နဇမ်ာားသြေမြ၍္ သင္ၾက်ာား့ျခင့္္ား ၿပ ရပါသည။္ 

ေ့က ်ာင့္္ားတြင္္ မ ်ာား စ်ာေ့လ က င့္္  ခန့္ားမ ်ာား ့ င္ ့ ္ စ ြပါ၀င္စ်ာားသည့္  အရ်ာမ ်ာားက   လ ပ္ ို င္ၾကရၿပဥား၊ ပံ မ ်ာားက  လည့္ား 

မ ်ာား စ်ာ အသံ ားၿပ ၾကပါသည္။ ေ့က ်ာင့္္ားတြင္္ ေ့မား့ျမန့္ားမႈ႔မ ်ာားက   လကေ့္ထ်ာင္္၍ ့ျပက်ာ 

ေ့မား့ျမန့္ားၾကရၿပဥား၊ ေြမ်ာကၿပဥားမ  ေြမ်ာက ္ ေ့့ျပ်ာဆ   ခင့္္  ေ့ပားရပါသည္။ ေ့က ်ာင့္္ားတြင္ ္

ဘ်ာသ်ာစက်ာားမ   ားစံ က  လည့္ား သင္ၾက်ာားေ့ပားပါသည္။ 

ေအ့ျခခပံည်ာေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားတြင္္ ေကလားမ ်ာားေအနျဖင့္္   စ်ာသင္ၾက်ာားေ့ရားတြင္္ လ  အပသည့္   စ်ာအ ပစ်ာြန့္ား၊ 

ခဲြံ၊ ေ့ပြံ၊ ခဲဖ ကေမ စ၍ လ  အပသည့္   ပစၥည့္ားအ်ာားလံ ားက   အေခၾကားေ့ င္ ေ့ပားစရ်ာမလ  ဘ ဲ

ရရ ့ ၾကပါသည။္ ေ့က ်ာင့္္ားသ်ာားြ ့ င့္္ားအ်ာား အနည့္ားဆံ ား ြၾက မ္ ေ့က ်ာင့္္ားြကေ့္ရ်ာကသ ည့္   

အခ  နအလယ္မတ င္္  ေ့န႔လည္စ်ာအျဖစ္ ေ့က ်ာင့္္ားတြင္္ ေ့ကတြားေ့ မားပါသည္။ ထ  က န္ စရ ြေ ်ာားအ်ာားလံ ားက   

အမ ်ာား့ျပည္သူ ့ င့္္   သကဆ  ိုင္သည့္   ့ ့ ့  င္ငေံ့ြ်ာ့္ဘ႑်ာမ  သံ ားခစဲ့ ျခင့္္ား ့ျဖစပါသည္။ သ  ႔မဟ ြ္ ့ျပည္သူမ ်ာား၏ 

အ ခနေ့္ င္မ ်ာားမ  သံ ားခစကဲ နၾကျခင့္္ား ့ျဖစပါသည။္ 

ေ့က ်ာင့္္ားြကရနလ ိုအပသည့္   ပစၥည့္ားမ ်ာား့ျဖစ္ေ့သ်ာ ေ့က ်ာပ  ားအ ြ္၊ ေ့ဘ်ာပင္ခြဲံ ထည့္  သည့္   ဗူား အျပင္္ 

အျခ်ာားေ့သ်ာ ရ်ာသဥ္ ြ  ့ င့္္   သင့္္  ေ့လ  ်ာ့္သည့္  အ၀ြအ စ်ာားမ ်ာား ့ ့ င့္္   အျခ်ာားေ့သ်ာ စ်ာသင္ၾက်ာားေ့ရား ့ င့္္   

ေ့က ်ာင့္္ားြက္ေ့ရ်ာကရ်ာတြင္္ လ  အပသည့္   ပစၥည့္ားမ ်ာားက   မ ဘမ ်ာားမ  ့ျဖည့္  စည့္ားေ့ပားရမည့္ျဖစပါသည္။ 

ဖင္လန့္ ့ ့  င္င၏ံ ေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားတြင္္ ေ့က ်ာင့္္ား၀ြစံိုသပသပ္ သြေမြ္်ာား့ျခင့္္ား မရ ့ ပါ။ 

ထ  ေ့ၾက်ာင့္္  မ ဘမ ်ာားေအနျဖင့္္   ေကလားမ ်ာားန င့္္   သင့္္  ေ့လ  ်ာ့္ေ့သ်ာ၊ လကေ့္တြ႔အသံ ားၿပ  ့ ့  င္္ေ့သ်ာ 

အ၀ြအ စ်ာားမ ်ာားက   ့ ့ စပါြလ ည့္ ့ င့္္   ရ်ာသဥ္ ြ  ့ င့္္   သင့္္  ေ့လ  ်ာ့္သည့္   အ၀ြအ စ်ာားမ ်ာားက   

့ျဖည့္  စည့္ားေ့ပားရမည္ ့ျဖစပါသည္။ အ်ာားကစ်ာား- ့ ့ င့္္   က်ာမလႈပရ မ်ာားမႈ႔မ ်ာား့ျပ လ ပ့္ ့ ့  င္ရ နအတြက္ 



ေကလားမ ်ာားက   အ်ာားကစ်ာားလ ပ့္  ့ ့  င္ရ နအတြက္ အ၀ြအ စ်ာားမ ်ာား ့ င့္္   -ဖ နပေ ်ာားက  လည့္ား ့ျဖည့္  စည့္ားေ့ပားရမည္ 

့ျဖစပါသည။္ 

ဖင္လန့္ ့ ့  င္င၏ံ ေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားတြင္္ စ်ာသင္ၾက်ာားခ  နေ ်ာားမ ်ာ ပံ မ နအ်ာား့ျဖင့္္   ၄၅ မ နစသြေမြ္်ာားပါသည္။ ြခ  န့္ ့ င့္္   

ြခ  နၾက်ာားတြင္္ ၁၅ မ နစ္ "အ်ာားလပခ  န္" န်ာားၾကရပါသည္။ ထ  အ်ာားလပခ  န္ သ  ႔မဟ ြ္ န်ာားခ  နသြေမြ္်ာားရသည့္   

အဓ ပၸါမေမ်ာ ေကလားမ ်ာားအ်ာား လန့္ားဆန့္ားြကၾ ေတကစရန့္ ့ င့္္   အ်ာြံ စူားစ  ကေႈ႔ 

ပ  မ  ေ့က်ာင့္္ား မနလ်ာေ့စရန့္ျဖစပါသည။္ ထ  အ်ာားလပခ  င္ နတင္္ ေကလားမ ်ာားသည္ ေ့က ်ာင့္္ားရ ့  တကင့္္ား့ျပင္သ ို႔ 

တထကၾကရၿပဥား အခ င့္္ားခ င့္္ား ကစ်ာား့ျခင့္္ား ့ ့ င့္္   လႈပရ မ်ာား့ျခင့္္ားမ ်ာားက   ့ျပ လ ပၾေကလ ရ ့ ပါသည္။  

ရ်ာသဥ္ ြ  ့ င့္္  အညဥ ၀ြဆ င္ရသည့္   အျပင္္၀ြအ ၀ြအ စ်ာားမ ်ာား ့ င့္္   အျပင္စဥားဖ နပေ ်ာားက   ေ့က ်ာင့္္ားခန့္ားတြင့္္ားသ  ႔ 

၀င္ရ်ာရ်ာတြင္္ ေ့က ်ာင့္္ားစၾက်ၤန္၌ထ်ာားခဲ ရပါသည္။ အျပင္ဘကသ  ို႔ တထကရ်ာတြင္္ လံ ေ့လ်ာကေ့္သ်ာ 

ေ့့  ့့ားေ့တထားမႈ႔မရ ့ သည့္   အ၀ြအ စ်ာား ့ င့္္   ဖ နပေပါက တထက္ကခင့္္  မရ ့ ပါ။ 

ဖင္လန့္ ့ ့  င္ငသံ  ႔ ခ ကခ င့္္ားေ့ရ်ာကရ ့ လ်ာသည့္   ေ့့ျပ်ာင့္္ားေ့ရႊ႔ေအ့ျခေခ နထ  င္လ်ာသူ ေကလားမ ်ာားေအနျဖင့္္   

ေအ့ျခခပံည်ာသင္ၾက်ာားေ့ရားမျပ လ ပေမဥ အသင့္္  ၿပင္္ေ့ပားသည့္   ပည်ာေ့ရားက   စြင္သ င္ၾက်ာားရပါသည္။ 

ထ  မ ြဆင့္္   ေအ့ျခခပံည်ာေ့ရားသင္ၾက်ာားမႈ႔သ  ႔ ေ့့ျပ်ာင့္္ားေ့ရႊ႔သင္ၾက်ာား့ျခင့္္ား ့ျပ ရပါသည။္ 

အသင့္္  ့ ျပင္္ေ့ပားသည့္   ပည်ာသင္ၾက်ာားမႈ႔တြင္္ ဖင္လ နဘ်ာသ်ာစက်ာား ့ င့္္   အျခ်ာားေ့သ်ာဘ်ာသ်ာရပေ ်ာားက   

သင္ၾက်ာားရၿပဥား၊ ေအရား- ့ ့ င့္္   အဖြေ ်ာားက  လည့္ား ကတြမ့္ ားက င္္ေ့စရန္ သင္ၾက်ာားေ့ပားပါသည္။ 

ေအ့ျခခပံည်ာသင္ၾက်ာားေ့ရားတြင္္ ေ့့ျပ်ာင့္္ားေ့ရႊ႔ေအ့ျခေခ နထ ့  င္သူေကလားင္မအ ်ာား အြန့္ားသြေမြရ်ာတြင္္ 

ဌင့္္ားအသကအ ရြမ္၊ အရည္အခ င့္္ား၊ ကတြမ့္ားက င္ေႈ႔ြ  ႔က   ေအ့ျခေအနက   စစေ့္ဆားၿပဥား 

သြေမြ္ေ့ပားေ့လ ရ ့ ပါသည္။ အသစ္ေ့ရ်ာကရ ့ လ်ာေ့သ်ာ ေ့က ်ာင့္္ားသ်ာားအ်ာား ဘ်ာသ်ာရပတ ို့ င့္္ားတြင္္ 

လ  ကပါသင္ၾက်ာား့ျခင့္္ား ့ျပ  ့ ့  င္ရ နအတြက္ အခ  နပ ိုသင္ၾက်ာား့ျခင့္္ားမ ်ာားက  လည့္ား စဥစ္ေ့္ပားပါသည္။ ထ ့  ႔အျပင္္ 

့ျမ   ရြ်ာ့ျမနဴဥစပါမဘ ိုြအ ခဖဲ႔မ ်ာားမ  ေ့့ျပ်ာင့္္ားေ့ရႊ႔ေအ့ျခေခ နထ ့  င္သူ ေကလားမ ်ာားအ်ာား မ ခင္ဘ်ာသ်ာစက်ာား 

သင္ၾက်ာား ့ ့  င္ရ နလည့္ား စဥစ္ေ့္ပားၾကပါသည။္ 

ဖင္လန့္ ့ ့  င္ငတံြင္္ ေအ့ျခခပံည်ာသင္ၾက်ာားေ့ရားေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာား ့ င့္္   ြကသၠ  လ၀္ရင္ခင့္္   

အထကတ န့္ားေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားတြင္္ ဘ်ာသ်ာေ့ရား က   သင္ၾက်ာားေ့ပားပါသည။္ သင္ၾက်ာားရ်ာတြင္္ 

အမ ်ာားစ က  ားတကမ္ံိုၾကည္သည့္   ဘ်ာသ်ာက   ေအ့ျခခံ၍ ေ့က ်ာင့္္ားတြင္္ သင္ၾက်ာားေ့ပား့ျခင့္္ား ့ျဖစပါသည္။ 

မ ဘမ ်ာားေအနျဖင့္္   မ မ က  ားတကမသ ည့္   ဘ်ာသ်ာက  ားတကမေႈ႔အ်ာား ေ့က ်ာင့္္ားတြင္္ သင္ၾက်ာားေ့ပားရန္ 

ေ့ြ်ာင့္္ားဆ   ့ ့  င္သည့္   အ ခင့္္  ေအရား ရ ့ ပါသည္။ 

 

ေထေတ န္းေးပညာ 

အထကတ န့္ား-ပည်ာေ့ရားသည္ ေအေတထတထပည်ာရပေ ်ာား ့ င့္္   ေအ့ျခခံေသဘ်ာြရ်ာားမ ်ာားက   

သင္ၾက်ာားေ့ပားပါသည္။ ေအ့ျခခပံည်ာေ့ရားေ့အ်ာင္လကေမြ္ ို ေအ့ျခခံ၍ အထကတ န့္ားပည်ာေ့ရား 

ြကေ့္ရ်ာကသ င္ၾက်ာားရန္ ေ့လ  ်ာက္်ာားရပါသည္။ အထကပည်ာေ့ရားတြင္ ္ ေအ့ျခခဘံ်ာသ်ာရပေ ်ာား့ျဖစေ့္သ်ာ 



ဘ်ာသ်ာစက်ာားမ ်ာား၊ သမ  င့္္ားဘ်ာသ်ာရပ၊္ စ ြပည်ာ၊ သခ ်ာ်ၤ၊ ဓါြ ေ့ဗဒ၊ ဇဥေ၀ဗဒ ြ  ႔ သင္ၾက်ာားရပါသည္။ ၂ ့ ့ စေမ - 

၄ န စအထ  ပည်ာေ့ရားက   ေ့အ်ာင့္္ျမင္ရနသ င္ၾက်ာားရပါသည။္ ထ  သင္ၾက်ာားမႈေ႔အ်ာင္လကေမြ့္ျဖင့္္   ြကသၠ  လ၀္ရင္ခင့္္   

စ်ာေ့မားခပဲက   ေ့့ျဖၾက်ာားရပါသည္။ ထ  ႔အျပင္လည့္ားပဲ ြကသၠ  လ္၀ရင္ခင့္္   ေ့အ်ာင္လကေမြ္ ို ရရ ့ ပါသည္။ 

အထကတ န့္ားပည်ာေ့ရားေ့အ်ာင္လကေမြသ ည္ အဆင့္္ျမင့္္  ပည်ာေ့ရားမ ်ာား ့ င့္္   ြကၠသ  လ္ေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာား 

ြကေ့္ရ်ာကရ နအတြက္ အသ အမ ြ့္ျပ လကေမြလ ည့္ား ့ျဖစပါသည္။ 

 

ေသေ္ရးမမေး၀မ္ရးေ ာင္းေးဆိ ငရာ ေထေတ နး္ေးပညာရး ေးရးေ ာင္းေး း း င္း   

တေသၠိ လ  ာေး 

အဆင့္္  ့ ျမင့္္   ပည်ာေ့ရားသင္ၾက်ာားေ့ရားက   ဖင္လန့္ ့ ့  င္ငတံြင္္ ြကၠသ  လေ ်ာား ့ င့္္   

အသက္ေ့ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားမႈ႔ဆ  င္ရ်ာ အထကတ န့္ားပည်ာေ့ရားေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားတြင္ ္

ြကေ့္ရ်ာကသ င္ၾက်ာား ့ ့  င္ပါသည္။ အသကေ့္ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားမႈ႔ အထကတ န့္ားပည်ာေ့ရားေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားတြင္ ္

အသက္ေ့ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားမႈ ့ င့္္   သြေမြ္်ာားသည့္   ဒဥဂရဥဆဘ႔ဲလကေမြေ ်ာား့ျဖစေ့္သ်ာ ေ့ဆားြံ သူန်ာၿပ ၊ 

ရဲ၀နမ့္္ားေ့အ်ာင္လကေမြေ ်ာားက   သင္္ူ ့ ့  င္ပါသည္။ ဆဘ႔ဲလကေမြေ ်ာားက   သင္္ူရ်ာတြင္္ ၃ ့ စစခမဲ  - ၄ ့ စစခအဲထ  

ၾက်ာ့ျမင့္္  ပါသည္။ အသကေ့္ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားဆ  င္ရ်ာ အထကတ န့္ားပည်ာေ့ရားမ ်ာားက   သင္္ူရ်ာတြင္္ 

ေအ့ျခခံအ်ာား့ျဖင့္္   အထကတ န့္ားပည်ာေ့ရားေ့အ်ာင့္္ျမင္သည့္   လကေမြ္ သ  ႔မဟ ြ ္

ေအ့ျခခံအသက္ေ့ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားမႈ႔ဆ  င္ရ်ာ ေ့အ်ာင္လကေမြရရ ့ ထ်ာားၿပဥား ့ျဖစရပါမည္။ 

ြကသၠ  လေ ်ာားတြင္္ ၀ ဇ ်ာသ ပံၸဘ်ာသ်ာရပ့္ ့ င့္္  ့  ့ င့္္   သကဆ ို့ င္သည့္   ဆဘ႔ဲလကေမြေ ်ာားအတြက ္

ပ  မ  သင္ၾက်ာားေ့ပားပါသည္။ မ ်ာားေ့သ်ာအ်ာား့ျဖင့္္   ြကသၠ  ေလေမပားအပသည့္   ဆဘ႔ဲမ ်ာားက   သင္ၾက်ာားရ်ာတြင္္ 

ပထမဆံ ား ဘြဂ လ်ာ ြကသၠ  လေမ ေ့ပားအပသည့္   ဆဘ႔ဲမ ်ာားက   ေ့အ်ာင့္္ျမင္္ေ့အ်ာင္္ သင္ၾက်ာားၿပဥားသည့္  ေ့န်ာယ္ကတ င္္ 

မ်ာစြ်ာဆဘ႔ဲမ ်ာားက   ရမၾူကပါသည္။ ြကသၠ  လေ ်ာား ့ င့္္   အသက္ေ့ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားဆ ့ င္ရ်ာ 

အထကတ န့္ားပည်ာေ့ရားေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားတြင္္ အဂ်ၤလ ပဘ်ာသ်ာရပ့္ျဖင့္္  လည့္ား သင္ၾက်ာားပ  ႔ေခ ပားပါသည္။ 

 

ရးး ပာင္းေးရး ႊ႔ရေး ခခ  ရးနထိ ငသ ူမ ာေးေတတေ္ 

ေသေ္ရးမမေး၀မ္းေးရးေ ာငး္ေးမႈ႔ဆ းငိရာ ပညာ ပ  ာေးသငၾောေး န္ း ပငဆင္း ခင္းေး 

ေအ့ျခခပံည်ာသင္ၾက်ာားြြေ့့္ျမ်ာကၿပဥားေ့န်ာယ္ကတ င္္ ဆကလက္၍ သင္ၾက်ာားရမည္ေမ်ာ အဆင့္္  မ ်ာ 

အသက္ေ့ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားမႈ႔ဆ ့ င္ရ်ာ ပည်ာရပေ ်ာား သ  ႔မဟ ြ္ အထကတ န့္ားပည်ာရပ့္ျဖစပါသည။္ အကမ၍္ 

ေ့့ျပ်ာင့္္ားေ့ရႊ႔ေအ့ျခေခ နထ  င္သူ လူင္မေ ်ာား ဖင္လ နဘ်ာသ်ာစက်ာားက   ပ  မ  ကတြမ့္ားက င္တြ္ေ့့ျမ်ာက္ကစ်ာ 

သင္ၾက်ာားရန ္ သ  ႔မဟ ြ ္ အျခ်ာားေ့သ်ာ သင္ၾက်ာားေ့ရားမ ်ာားတြင္္ လ  အပပါက ေအ့ျခခပံည်ာ 

သင္ၾက်ာားၿပဥားသည့္  ေ့န်ာယ္ကတ င္္ ေအ့ျခခံပည်ာေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားတြင္္ အြန့္ားပ  ြက္ေ့ရ်ာကၾက်ာား့ျခင့္္ား 

သ  ႔မဟ ြ္ အသကေ့္ မား၀မ့္ားေ့ၾက်ာင့္္ားဆ ့ င္ရ်ာ ပည်ာရပေ ်ာားသင္္ူရန္ အသင့္္  ့ ျပင့္္ျခင့္္ား 

အြန့္ားမ ်ာားသ  ႔ ထပေံြကေ့္ရ်ာက္ သင္ၾက်ာား ့ ့  င္ပါသည္။ အသင့္္  ့ ျပင္သ င္ၾက်ာား့ျခင့္္ားမ ်ာားတြင္္ 



ဖင္လ နဘ်ာသ်ာစက်ာားက   ပ  မ  ့ ျဖည့္   စကသ င္ၾက်ာား့ျခင့္္ား့ ့ င့္္   လ ပငန့္ား ခင္ဘ၀မ ်ာားတြင္္ လ  အပသည့္   

ကတြမ့္ားက င္ေႈ႔မ ်ာား၊ အသကေ့္ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားဆ  င္ရ်ာ ပည်ာရပေ ်ာားက   ေ့လ လ်ာ့ျခင့္္ား့ ့ င့္္   

အသက္ေ့ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားဆ ့ င္ရ်ာပည်ာရပေ ်ာားက   သင္ၾက်ာား့ျခင့္္ား့ျဖစပါသည။္ 

အသင့္္  ့ ျပင္ဆင္္ေ့ရားသင္ၾက်ာားသည့္  အခ  င္ နတင္္ လူင္ေမအ နျဖင့္္   က  မပ ိုင္စ ြ၀္င္စ်ာား သင္ၾက်ာားခ င္သည့္   

ဘ်ာသ်ာရပ့္ ့ င့္္   ထာူးခတြန္ေ့သ်ာ အ်ာားသ်ာခ ကေ ်ာားက   သင္ၾက်ာားလ ့ သည့္   

အသက္ေ့ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားဘ်ာသ်ာရပ္ ို သင္ၾက်ာား ့ ့  င္ရ နအတြက္ လမ့္ားညႊန္ေ့ပားပါသည္။ 

 

ေသေ္ရးမမေး၀မ္းေးရးၾောင္းေးဆ းငိရာ ရးေ ာငး္ေးမ ာေး 

ဖင္လန့္ ့ ့  င္ငတံြင္္ ေ့ရြားခ က္မခင့္္  မ ်ာား စ်ာရ ့ ေ့သ်ာ အသက္ေ့ မား၀မ့္ားေ့ၾက်ာင့္္ားဆ  င္ရ်ာ ေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာား စ်ာ 

ရ ့ ပါသည။္ ထ  ေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာား၏ သင္ၾက်ာားမႈ႔မ ်ာားမ ်ာ လကေ့္တြ႔ အသကေ့္ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ား 

အလ ရပခ င္ဘ၀မ ်ာားတြင္္ ့ျဖစပါသည္။ ေအ့ျခေခ ့ျပ်ာင့္္ားေ့ရႊေ႔နထ ့  င္သူလူင္မေ ်ာားေအနျဖင့္္   သင္ၾက်ာား ့ ့  င္ၿပဥား၊ 

အသက္ေ့ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားဆ  င္ေႈ႔ဆ  င္ရ်ာ ေ့အ်ာင္လကေမြ္ ို ရရ ့ ့  ့ ့  င္ပါသည္။ ထ  ေ့အ်ာင္လကေမြရရ ့ ရနအတြက္ ၂ 

့ ့ စေမ ၃ ့ ့ စ္ သင္္ူၾကရပါသည္။ သင္ၾက်ာားမႈ႔မ ်ာားတြင္္ အလ ပလကေ့္တြ႔ ေ့လ က င့္္  မႈ႔မ ်ာား စ်ာ ့ င့္္   

လကေ့္တြ႔သင္ၾက်ာား့ျခင့္္ားမ ်ာားက   အလ ရပခင္ေ ်ာား စ်ာတြင္္ သင္္ူေ့လ က င့္္  ့ ျခင့္္ားမ ်ာား ့ျပ လ ပရပါသည။္ 

အလ ရပခ င္ဘ၀တြင္လ ိုအပသည့္   အသက္ေ့ မား၀မ့္ားေ့ၾက်ာင့္္ားဆ  င္ရ်ာပည်ာရပေ ်ာား ့ င့္္   သကဆ  ိုင္သည့္   

ကတြမ့္ားက င္ေႈ႔မ ်ာားက  ရရ ့ ေ့စရန္ ေ့က ်ာင့္္ားမ  သင္ၾက်ာားပ  ႔ေခ ပားပါသည။္ 

အသက္ေ့ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားဆ ့ င္ရ်ာ ေအ့ျခခပံည်ာရပေ ်ာားက   သင္ၾက်ာားရနအတြက ္

ေအ့ျခခပံည်ာေ့ရားေ့က ်ာင့္္ားမ  ေ့အ်ာင္လကေမြ္ သ  ႔မဟ ြ္ ဌင့္္ားေ့အ်ာင္လကေမြ့္ ့ င့္္   ညဥမ  သည့္   

ေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားမ  ေ့ပားအပသည့္   လကေမြေ ်ာား့ျဖင့္္   ေ့လ  ်ာက္်ာား ့ ့  င္ပါသည္။ 

အသက္ေ့ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားဆ  င္ရ်ာပည်ာရပေ ်ာား သင္ၾက်ာားသည့္   ေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားတြင္္ ဖင္လ နဘ်ာသ်ာစက်ာား့ျဖင့္္   

သင္ၾက်ာားသျဖင့္္    အစပ ့ င့္္ားတြင္္ ဖင္လ နဘ်ာသ်ာစက်ာားက   ၾက  ားၾက  ားစ်ာားစ်ာားသင္္ူရနေမ်ာ အတလနပင္္ 

ေအရားၾကဥားပါသည။္ 

 

း း းငိင  ပ္း ခာေးတ းငိ္းေးး ပည္ ွ ရး ႊရေး ပာင္းေးလာရး ာေ္ရးနထ းငိသ ူမ ာေးေတတေ ္

လေ္  း းငိင (ရး ာေရ ွ ိး းငိင )း း ငး္   သဟဇာတ ဖစ္ရးောင ္

ရးနထ းငိး္ း းငိ္ရး ေးေတတေ္ သငတန္းေးရးပေးး ခင္းေး 

ဖင္လန့္ ့ ့  င္ငသံ  ႔ ေ့ရ်ာကရ ့ လ်ာေ့သ်ာ အရြမ္ေ့ရ်ာကရ ့ ၿပဥားသ်ာား 

ေ့့ျပ်ာင့္္ားေ့ရႊ႔ေအ့ျခေခ နထ  င္သူမ ်ာေအနျဖင့္္   ေအ့ျခေခ နထ  င္္ေ့ရား ပည်ာေ့ရားက   သင္ၾက်ာား ့ ့  င္ပါသည္။ 

ထ  ပည်ာေ့ရားတြင္္ ဖင္လ နဘ်ာသ်ာစက်ာား သင္ၾက်ာားမႈ႔၊ ေအေတထတထလူမႈေ႔ရားရ်ာအသ ပည်ာမ ်ာား၊ ေ့န႔စ္ဘ၀ 

လ  အပခ ကေ ်ာား၊ မ္ေ့္က ားမႈ႔မ ်ာား သ ရ ့ ေ့စရန္ အျပင္္ အသက္ေ့ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားဆ  င္ရ်ာ ေ့ရြားခ မေႈ႔ ့ ့ င့္္   

အလ ရပခ င္လက္ေ့တြ႔ဘ၀ ့ င့္္   သကဆ  ိုင္္ေ့သ်ာ လမ့္ားညႊနေႈ႔မ ်ာားက   သင္ၾက်ာားေ့ပားပါသည္။ ပည်ာေ့ရားတြင္္ 

မ ်ာားေ့သ်ာအ်ာား့ျဖင့္္   အလ ရပခင္ င္တင္္ လက္ေ့တြ႔ ေ့လ က င့္္  ရသည့္   သင္တန့္ားမ ်ာား စ်ာ ပါ၀င္ပါသည္။ 



ေအ့ျခေခ နထ  င္္ေ့ရားအတြက္ ပည်ာေ့ပားမႈ႔သင္ၾက်ာားေ့ရားေ့က ်ာင့္္ားတြင္ ္ ့ ့ စ္ေ့ပါင့္္ားမ ်ာား စ်ာ 

ၾက်ာ့ျမင့္္  ြြပါသည္။ ပည်ာသင္ၾက်ာားေ့ရားတြင္္ ေြမ်ာကခ င့္္ားအတြက္ 

အစဥအစ္ေ ်ာားေ့ရားဆဆဲ့ ျခင့္္ားမ ်ာ  ဆကလက္၍ ပည်ာသင္ၾက်ာားေ့ရားအတြက္ ေအရားၾကဥားပါသည္။ ထ  မ သ်ာလ  င္္ 

ဖင္လန့္ ့ ့  င္ငတံြင္္ အလ ရပခင္္၀င္္ေ့ရားအတြက္ အဆင္္ေ့့ျပမည့္ျဖစပါသည။္ 

 
 

ေသေ္ရးမမေး၀မ္းေးရးေ ာငး္ေးဆိ ငရာ ရးေ ာငး္ေးမ ာေး 

အရြမ္ေ့ရ်ာကၿပဥားသ ူ ေ့့ျပ်ာင့္္ားေ့ရႊ႔ေအ့ျခေခ နထ ့  င္သူေအနျဖင့္္   လူင္မေ ်ာားကဲ သ  ႔ပင္္ 

အသက္ေ့ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားဆ ့ င္ရ်ာ ေအ့ျခခံေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားသ  ႔ ဖင္လန့္ ့ ့  င္င၏ံ 

အလ ရပခ င္လက္ေ့တြ႔ဘ၀ ့ င့္္   သကဆ  ိုင္္ေ့သ်ာ ဖင္လန့္ ့ ့  င္င၏ံ အလ ရပခ င္လကေ့္တြ႔ဘ၀ ့ င့္္  သကဆ  ိုေ့သ်ာ 

ကတြမ့္ားက င္ေႈ႔မ ်ာားက   ရရ ့ ေ့စရနအတြက ္ ေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာား ြကေ့္ရ်ာကသ င္ၾက်ာား ့ ့  င္ရန ္

ြ  ကရ ိုကေ့္လ  ်ာက္်ာား ့ ့  င္ပါသည ။ အသက္ေ့ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားဆ  င္ရ်ာ ေအ့ျခခပံည်ာေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားသ  ႔ 

ေ့လ  ်ာက္်ာားသူေအနျဖင့္္   ေအ့ျခခံပည်ာေ့က ်ာင့္္ားသင္ၾက်ာားြြ္ေ့့ျမ်ာက္်ာားသည့္   လကေမြ္၊ 

ေအ့ျခခပံည်ာေ့က ်ာင့္္ား့ ့ င့္္   ြန့္ားြူသည့္   လကေမြ့္ ့ င့္္   သြေမြ္်ာားသည့္   ဖင္လ နဘ်ာသ်ာစက်ာား 

ြြေ့့္ျမ်ာကပါကလည့္ား ေ့လ  ်ာက္်ာား ့ ့  င္ပါသည္။ အသက္ေ့ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားဆ  င္ရ်ာ လကေမြေ ်ာားက   ရရ ့ ရန္ 

ၾက  ားစ်ာားသင့္္  သည္ဟို ဖင္လန့္ ့ ့  င္ငတံြင္္ ြ  ယ္ကတ န့္ားေ့လ ရ ့  ပါသည္။ ထ  လကေမြရ ့ မ သ်ာလ  င္္ ဖင္လန့္ ့ ့  င္င၏ံ 

အလ ရပခ င္္ဲတြင္္ ေအ့ျခေခ ့ျပ်ာင့္္ားေ့ရႊေ႔နထ  င္သူမ ်ာားေအနျဖင့္္   ပ  မ  ေ့က်ာင့္္ား မန္ေ့စပါသည္။ 

ထ  ေ့ၾက်ာင့္္   သင့္္  ေ့နထ  သည့္   ေ့ဒသတြင္္ အသကေ့္ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားဆ ့ င္ရ်ာပည်ာရပေ ်ာား 

သင္ၾက်ာား ခင့္္   အ ခင့္္  ေအရားက   သ ရ ့ ေ့စရန္ ေအရားၾကဥားလ ပါသည။္ 

 
 

ေလ ပသမာေး၀န္ၾေ ေးဌာနမ  မဖင္း  လ စ္ာေးသည္း   ေရြယ္ရး ာေသ ူမ ာေးေတတေ ္

ရးေ ာငး္ေးမ ာေး 

အလ ပလကေဲ  ့ ျဖစေ့္ေနသ်ာ ေ့့ျပ်ာင့္္ားေ့ရႊ႔ေအ့ျခေခ နထ  င္သူမ ်ာားေအနအ်ာား အလ ပသမ်ာား၀နၾကဥားဌ်ာနမ  

 ဖင့္္  လ စ္်ာားသည့္   အရြမ္ေ့ရ်ာကသ ူမ ်ာားအတြက ္ ေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားလည့္ား  ဖင့္္  လ စေ့္ပားထ်ာားပါသည္။ 

ထ  ေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားမ ်ာ ေ့့ျပ်ာင့္္ားေ့ရႊ႔ႊေအ့ျခေခ နထ  င္သူမ ်ာားအတြက္ သင့္္  ေ့ြ်ာ့္ေ့သ်ာ ေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာား 

့ျဖစၾကပါသည္။ ထ  ေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားသ  ႔ ေအ့ျခေခ နထ ့  င္သူမ ်ာားအတြက္  ဖင့္္  လ စ္်ာားသည့္  ေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားတြင္္ 

ြကေ့္ရ်ာကၿပဥားသူမ ်ာား ့ င့္္   အသကေ့္ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားဆ  င္ရ်ာ ေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားတြင္္ 

ြကေ့္ရ်ာက့္ ့ ့  င္ရနအတြက ္ သြေမြ္်ာားသည့္   ဖင္လ နဘ်ာသ်ာစက်ာား အဆင့္္  က   ေ့အ်ာင့္္ျမင္်္ာားၿပဥားပါက 

ြကေ့္ရ်ာက့္ ့ ့  င္ၾကပါသည္။ ေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားတြင္္ အသက္ေ့ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားဆ ့ င္ရ်ာ ဘ်ာသ်ာရပေ ်ာား 

သင္ၾက်ာားေ့ပားၿပဥား မ ်ာားေ့သ်ာအ်ာား့ျဖင့္္   လက္ေ့တြ႔လ ပငန့္ားမ ်ာားက   ေ့လ က င့္္  ေ့ပားၾကပါသည္။ 

ထ  ကဲ သ  ႔ သင္ၾက်ာားေ့ပား့ျခင့္္ားမ ်ာ အသကေ့္ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားဆ  င္ရ်ာ လကေမြေ ်ာားက   ေ့အ်ာင့္္ျမင္္ေ့စရန ္

သ  ႔မဟ ြ္ အခ    အစ ြအ ပ  င္ေ ်ာားက   ြြ္တြမ့္ားေ့စရန္ ့ျဖစပါသည္။ 



 

 

း းးိ ငင  ပ္း ခာေးတတင္ သငၾောေးမႈ႔မ ာေး း င္း   ရးောငလေ ွတ  ာေးေိ  ေသေိ ပဳး ခင္းေး 

ဖင္လန့္ ့ ့  င္ငရံ ့  ေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာား၏ စနစ္ ရက္ည္ရမခ ကေ ်ာားမ ်ာ ့ ့ ့  င္ငရံပ့္ျခ်ာားတြင္္ သင္ၾက်ာားြြေ့့္ျမ်ာကလ ်ာသည့္   

ေ့အ်ာင္လကေမြေ ်ာား၊ သင္ၾက်ာားြြ္ေ့့ျမ်ာကလ ်ာသည့္   ပည်ာရပေ ်ာား ့ ့ င့္္   အလ ေပအ တြ႔အၾက မံ ်ာားက   ေအ့ျခခံ၍ 

ေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာားက   သင္ၾက်ာား ့ ့  င္ရနစဥစ္်္ာားၿပဥား လ  အပပါက ့ျဖည့္  စည့္ားေ့ပား ့ ့  င္ရန့္ျဖစပါသည္။ အကမ္၍ 

ေ့့ျပ်ာင့္္ားေ့ရႊ႔ေအ့ျခခ  ့ ့  င္္ ို င္သူတြင္္ ့ ့ ့  င္ငရံပ့္ျခ်ာားတြင္္ သင္ၾက်ာားလ်ာသည့္   ေ့အ်ာင္လကေမြရ ့ ပါက 

ဌင့္္ားေအနျဖင့္္   ဌင့္္ားေ့အ်ာင့္္ျမင္သည့္  လကေမြ္ ို အသ အမ ြၿပ ခံေရရားအတြက္ ဖင္လန့္ ့ ့  ့ ္င္င ံ

ပည်ာေ့ရားဌ်ာနတြင္္ ေ့လ  ်ာက္်ာား ့ ့  င္ပါသည။္ 

ပည်ာေ့ရားဌ်ာနမ  ့ ့ ့  င္ငရံပ့္ ျခ်ာားတြင္္ ရရ ့ ထ်ာားသည့္   ေ့အ်ာင္လကေမြေ ်ာား၏ အလ ရပခင္ င္တင္္ အသံ ား၀င္ေႈ႔ 

ရ ့ မရ ့ ့  ့ င့္္   လ  အပပါက ဆကလကသ င္ၾက်ာားရမည္္ ို ဆံ ား့ျဖြပါသည္။ ဖင္လန့္ ့ ့  ့ ္င္ငတံြင္္ အခ    ေ့သ်ာ 

အသက္ေ့ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားဆ  င္ရ်ာပည်ာရပေ ်ာား ကတြမ့္ားက င္ေႈ႔ရ ့ ေ့စရန္ ေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာား ဖင့္္  လ စ္်ာားပါသည္။ 

့ ့ ့  င္ငရံပ့္ျခ်ာားတြင္္ ့ ့ စေ့္ပါင့္္ားမ ်ာား စ်ာ အလ ပလ ိုပခဲ  သည့္   အသက္ေ့ မား၀မ့္ားေ့က ်ာင့္္ားပည်ာရပေ ်ာားက   

ဖင္လန့္ ့ ့  င္င ံ အလ ရပခ င္္ဲတြင္္ အသံ ားခ  ့ ့  င္ရန္ ေ့လ က င့္္  သင္ၾက်ာားေ့ပား့ျခင့္္ားလည့္ား ့ျဖစပါသည္။ 

္ပမ်ာအ်ာား့ျဖင့္္   ေ့ဆားြံ သူန်ာ့ျပ ၀နမ့္္ားမ ်ာားအ်ာား အလ ရပခ င္္တြမ့္ားက င္သည့္   ေ့က ်ာင့္္ားမ ်ာား 

 ဖင့္္  လ စ္ေ့ပား့ျခင့္္ား ့ျဖစပါသည္။ 

ေ့့ျပ်ာင့္္ားေ့ရႊ႔ေအ့ျခေခ နသမူ ်ာားေအနျဖင့္္   ဖင္လန့္ ့ ့  င္ငသံ  ႔ လ်ာေ့ရ်ာကပါက မ မ ဇ်ာြ ေ့ဒသမ  

သင္ၾက်ာားထ်ာားသည့္   ပည်ာရပေ့္ထ်ာကခစံ်ာမ ်ာား၊ ေ့အ်ာင္လကေမြေ ်ာား ့ ့ င့္္   အလ ေပအ တြ႔အၾက မံ ်ာား ့ င့္္   

သကဆ  ိုင္သည့္   ေ့ထ်ာကခစံ်ာအစစေ ်ာားက   မူေ့ဆ်ာင္လ်ာရနေမ်ာ အတလနပင္္ ေအရားၾကဥားပါသည္။ ေ့ထ်ာကခစံ်ာမ ်ာား 

ြရ်ာား၀င္ေမနန္္ေ့ၾက်ာင့္္ားက   သက္ေ့သခံ ့ ့  င္ရ နအတြက္ အဂ်ၤလ ပဘ်ာသ်ာ့ျဖင့္္   မ မ ဇ်ာြ ေ့ဒသမ  

ဘ်ာသ်ာ့ျပနဆ ိုလ်ာပါက ေအက်ာင့္္ားဆံ ား့ျဖစပါသည္။ 

 

စာၾေည္း  တ းေိ ္

ဖင္လန့္ ့ ့  င္င၏ံ ေ့နရ်ာေ့ြ်ာ့္ေ့ြ်ာ့္မ ်ာားတြင္္ စ်ာၾကည့္  ြ  ကေ ်ာား ရ ့ ပါသည္။ ထ  စ်ာၾကည့္  ြ  ကေ ်ာားအ်ာား 

ရရပရ်ာမ ်ာားတြင္္ ေ့နထ ့  င္သည့္  သူမ ်ာားက တလြလ ရပစ်ာ တသ်ာားေ့ရ်ာကဖြရႈ့  ့  ့ ့  င္ပါသည္။ ထ  ႔အျပင္လည့္ားပဲ 

စ်ာအ ပေ ်ာားက   င္ ်ာားရမ့္ားဖြရႈ႔ ့ ့  င္ပါသည္ သ  ႔မဟ ြ္ ္ပမ်ာအ်ာား့ျဖင့္္   အျခ်ာားေ့သ်ာဘ်ာသ်ာစက်ာားမ ်ာား့ျဖင့္္   

ေ့ရားသ်ာားထ်ာားသည့္   စ်ာအ ပစ်ာြန့္ား၊ စ်ာေ့စ်ာင္ေ ်ာားက  လည့္ား အခမဲ  ဖြရႈ႔ ့ ့  င္ပါသည္။ စ်ာၾကည့္  ြ  ယ္ကတ င္္ 

အင္တ်ာနက္ ိုလည့္ား အသံ ားၿပ  ့ ့  င္ၿပဥား၊ သင္ၾက်ာား့ျခင့္္ားလည့္ား ့ျပ လ ပ့္ ့ ့  ့ ္င္ပါသည္။ စ်ာၾကည့္  ြ  ယ္ကတ င္္ 

င္ ်ာားရမ့္ား့ ့ ့  င္ရ နအတြက ္ စ်ာၾကည့္  ြ  က္ ကဒ ္ ရ ့  ရနလ ိုအပပါသည္။ ထ  ကဒအ်ာား စ်ာၾကည့္  ြ  ယ္ကတ င္္ 

ၿပ လ ပ့္ ့ ့  င္ပါသည။္ 

 


